
 
АССОЦИАЦИЯ СПОРТИВНЫХ КЛУБОВ ПО ХУДОЖЕСТВЕННОЙ ГИМНАСТИКЕ 

ИНН 7704278929 КПП 770401001 ОГРН 1117799021988 Р/сч. 40703810738000009447 в ПАО Сбербанк Москва г. Москва к/сч30101810400000000225  БИК 044525225 

119270, г. Москва, Лужнецкая набережная, д.8, кв.437                                                                                                                                                           Контактный телефон/факс 89255438123 

 

                                                                      
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Контрольная тренировка в рамках 

Клубной Лиги Республики Татарстан 

и отборочных соревнований на Первенство России среди клубов по 

художественной гимнастике 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

14 января 2024 

«Утверждаю» 

Представитель Ассоциации по 

Республике Татарстан 

_______________ Гордеева М.Э. 

«__» ___________ 2024г 

 

«Согласовано» 

Директор Ассоциации 

спортивных клубов по 

художественной гимнастике 

__________________ Е.С. Капранова 

«_____» ________2024г. 

РЕСПУБЛИКА ТАТАРСТАН 

 



 

 

1.ОБЩЕЕ ПОЛОЖЕНИЕ 

 

Контрольная тренировка по художественной гимнастике в рамках Клубной лиги Республики 

Татарстан и отборочных соревнований на Первенство России среди клубов по художественной 

гимнастике (далее по тексту «Контрольная тренировка») проводится: 

            -  в соответствии с правилами РФ по художественной гимнастике на 2022-2024 гг.; 

           -   ЕВСК по художественной гимнастике. 

Соревнования проводятся с целью развития и популяризации клубной системы в   

художественной гимнастике Российской Федерации. 

Основными задачами и целями Соревнований являются: 

-отбор сильнейших гимнасток на ВС по художественной гимнастике Первенство Клубов России 

«Спортивная Страна»; 

-обмен опытом работы и укрепление дружественных спортивных связей; 

-повышение уровня спортивного мастерства гимнасток и приобретение ими соревновательного опыта; 

-присвоение рейтинговых очков; 

-выявление сильнейших гимнасток среди клубов в субъекте; 

-повышение судейской квалификации для судей. 

 Соревнования проводятся в индивидуальной программе, групповых упражнениях, в дуэтах и 

трио. 

 

2. МЕСТО И СРОКИ ПРОВЕДЕНИЯ 

 

 Общее руководство организацией Контрольной тренировки осуществляется представителем 

Ассоциации по субъекту РФ, непосредственное проведение контрольной тренировки возлагается на 

главную судейскую коллегию, утвержденную в установленном порядке. 

Ответственность за соблюдение правил проведения соревнования и соответствие 

квалификации участников настоящему положению возлагается на главного судью. 

 Ответственность за соблюдение медицинских требований и оказание медицинской помощи 

возлагается на организатора контрольной тренировки и врача соревнований. 

Главный судья – Шакирова Екатерина Андреевна (Казань) ССВК 

Главный секретарь – Суховская Наталья Андреевна (Казань) СС2К 

Судейская коллегия обеспечивает соблюдение правил и условий проведения контрольной 

тренировки. Судейство осуществляется спортивными судьями в соответствии со своей 

квалификацией, судейской специализацией и категорией с правилами вида спорта, и положением о 

спортивных соревнованиях. 

 

Соревнования проводятся 14 января 2024 г. 

Место проведения соревнований: Республика Татарстан, г.Казань , ул. Сыртлановой, 6, ФСТ 

«Центр гимнастики».  

 

3.ОБЕСПЕЧЕНИЕ БЕЗОПАСНОСТИ УЧАСТНИКОВ  

 

Отбор проводится на спортивном сооружении, отвечающем требованиям соответствующих 

нормативных правовых актов, действующих на территории РФ и направленных на обеспечение 

общественного порядка и безопасности участников, а также при условии наличия актов готовности 

спортивного сооружения к проведению мероприятий, утверждаемых в установленном порядке. 

Ответственность за соблюдение медицинских требований и оказание медицинской помощи 

возлагается на медицинского работника Соревнований. 

Участие в соревнованиях осуществляется только при наличии договора (оригинал) о 

страховании: несчастных случаев, жизни и здоровья, который предоставляется в мандатную комиссию 

на каждого участника. 

Антидопинговое обеспечение осуществляется в соответствии с Общероссийскими 

антидопинговыми правилами, утвержденными приказом Министерства спорта РФ от 09.08.2016 № 



947. 

Соревнования проводятся с учетом требований Постановления Главного государственного 

санитарного врача РФ от 07.07.2021 г. « О мерах по ограничению распространения новой 

коронавирусной инфекции (COVID-19) на территории РФ в случаях проведения массовых 

мероприятий». 

 

4. ТРЕБОВАНИЯ К УЧАСТНИКАМ И УСЛОВИЯ ИХ ДОПУСКА 

 

К спортивным соревнованиям допускаются спортсмены спортивных клубов по 

художественной гимнастике, участвующие в программе Ассоциации, и обучающиеся в спортивном 

клубе минимум 6 месяцев (на момент проведения соревнований). 

 

К участию в спортивных соревнованиях в индивидуальной программе в спортивной 

дисциплине «многоборье» допускаются: 

№ Возрастная группа Год рождения 

согласно 

правилам вида 

спорта от 

29.09.2022 

Квалификация Программа 

Группа А 

Программа 

Группа В 

1 Женщины  

(14 лет и старше) 

2010 и старше По программе МС 

Квалификация 

гимнасток не ниже 

КМС 

3 вида: 

Скакалка, Мяч, 

Лента 

2 вида: 

Мяч, Лента 

2 Женщины  

(14 лет и старше) 

Юниорки (12-13 

лет) 

2010 и старше 

2011-2012 

По программе КМС 

Квалификация 

гимнасток не ниже 1 

р. 

3 вида: 

Скакалка, Мяч, 

Лента 

2 вида: 

Мяч, Лента 

3 Юниорки (12-13 

лет) 

Девочки (10-11 

лет) 

2011-2012 

2013-2014 

По программе 1 р. 

Квалификация 

гимнасток не ниже 2 

р. 

3 вида: 

Скакалка, Мяч, 

Булавы 

2 вида: 

Мяч, Булавы 

 

К участию в спортивных соревнованиях в спортивных дисциплинах, имеющих в своем 

наименовании слова «групповое упражнение – многоборье», допускаются: 

1 Женщины  

(14 лет и старше) 

2010 и старше По программе МС 

Квалификация 

гимнасток не ниже КМС 

2 вида: 5 обручей; 3 

лены+2 мяча 

2 Женщины  

(14 лет и старше) 

Юниорки (12-13 лет) 

2010 и старше 

2011-2012 

По программе КМС 

Квалификация 

гимнасток не ниже 1 р. 

2 вида: 5 обручей; 5 

пар булав 

3 Юниорки (12-13 лет) 

Девочки (10-11 лет) 

2011-2012 

2013-2014 

По программе 1 р. 

Квалификация 

гимнасток не ниже 2 р. 

2 вида: 5 обручей; 5 

пар булав 

 

К участию в спортивных соревнованиях в спортивной дисциплине «дуэты» и «трио» 

допускаются: 

1 Женщины  

(14 лет и старше) 

2010 и старше 1 упражнение: 2 ленты 

2 Женщины  

(14 лет и старше) 

Юниорки (12-13 лет) 

2010 и старше 

2011-2012 

1 упражнение: 2 ленты 

3 Юниорки (12-13 лет) 

Девочки (10-11 лет) 

2011-2012 

2013-2014 

Одно упражнение с одним типом 

предметов 

 



От каждой организации приглашается обязательно 2 судьи. 

 

 Квота на ВС Первенство Клубов России «Спортивная страна» в Индивидуальной 

Программе составляет 10 % сильнейших гимнасток (по спортивному принципу) в каждой 

возрастной категории и группе.  

 

Квота на ВС Первенство Клубов России «Спортивная страна»  в Групповом Упражнении 

составляет 20 % сильнейших гимнасток (по спортивному принципу) в каждой возрастной 

категории и группе. 

 

Каждый участник, тренер и представитель делегации обязан соблюдать требования о запрете 

применения допинговых средств и методов в соответствии приказом Минспорта России от 24 июня 

2021 г. № 464 «Об утверждении Общероссийских антидопинговых правил», и требованиями 

Всемирного антидопингового агентства. 

 

5. ПОДАЧА ЗАЯВОК НА УЧАСТИЕ 

 

Предварительные заявки направляются на почту askrg.rt@gmail.com до 11 января 2024 года. 

Форма предварительной заявки указана в Приложении №1 к настоящему положению. 

 

Контакты по возникающим вопросам +79272430507 Гордеева Мария Эдуардовна. 

 

6. УСЛОВИЯ ПОДВЕДЕНИЯ ИТОГОВ 

 

Контрольная тренировка проводится в спортивных дисциплинах «многоборье», групповое 

упражнение-многоборье», дуэты и трио. 

Победители определяются по наилучшей сумме баллов, полученные за выполнение программ 

согласно спортивному разряду. Отчетные документы предоставляются в полном объеме и в 

назначенный срок в соответствии с действующими требованиями Министерства спорта РФ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Приложение 1  

 к Положению о проведении КЛ РТ 

             _____________2024 г. 

 

З А Я В К А 

от команды    

 

 

№ 

 

Фамилия Имя 

Отчество 

Дата 

рождения 

Разряд 

имеет 

 

Город 

 

 

Назван

ие 

клуба 

ФИО 

тренера 

Разря

д 

высту

пает 

Катег

ория 

Виза 

врача 

 Многоборье, индивидуальная программа    

1          

2          

 Многоборье, групповые упражнения    

1          

2          

3          

4          

5          

6          

 

Судьи 

№ Фамилия Имя Отчество (полностью) Судейская категория Телефон 

1  СС_К +7 

2    

3    

Команда в количестве _____________ человек прошла надлежащую подготовку, 

противопоказаний по состоянию здоровья для участия в соревнованиях участники не имеют, 

к соревнованиям допускаются _______________________ человек  

Врач_________________________/_____________________________ 

Представитель команды_________________/__________________ контактный тел.,e-mail__________ 

Директор (организация) / / 

МП « »_ 20  


	Судьи

